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Presseinformation 

 

 

In drei Tagen die Welt verbessern? – Na klar! 

Noch 72 Tage bis zur 72-Stunden-Aktion des BDKJ 

Köln. In 72 Tagen, am 18. April 2024, startet im Erzbistum Köln die 72-Stunden Aktion. 

Innerhalb von drei Tagen wollen Kinder und Jugendliche dabei die „Welt ein Stückchen 

besser machen“. Gruppen können sich weiterhin anmelden. 

Die Vorbereitungen für die 72-Stunden Aktion laufen auf Hochtouren. Vom 18. – 21. April 

findet die bundesweite Sozialaktion des Bundes der deutschen katholischen Jugend (BDKJ) 

zum vierten Mal statt. Auch im Erzbistum Köln engagieren sich wieder mehrere Tausend 

Kinder und Jugendliche ehrenamtlich für soziale Zwecke.  

Den Jugendtreff renovieren, Flüsse und Parks vom Müll befreien, die eigene Stadt grüner 

machen oder im Altenheim helfen. All das und noch viel mehr haben sich die Aktionsgruppen 

vorgenommen. Dabei bekommen sie prominente Unterstützung der Schirmpersonen. Die 

diesjährige Aktion im Erzbistum Köln wird unterstützt von der Bildungspolitikerin Jessica 

Rosenthal, dem Staatsekretär Sven Lehmann und Julie Voyage aka Ken Reise, 

Travestiekünstler und verrücktes Huhn aus Kölle. „In 72 Stunden werden tolle Projekte auf die 

Beine gestellt, das gemeinsame Engagement macht Freude, lässt Freundschaften entstehen 

und macht unsere Gesellschaft lebenswerter. Ich bin überzeugt davon, dass wir gemeinsam 

viel bewegen können!“, so Lehmann über die Aktion.  

Bei der Anmeldung kann zwischen mehreren Aktionsvarianten gewählt werden. Bei der „Do-It“ 

Variante haben die Gruppen schon eine konkrete Aktion im Kopf, die sie umsetzen möchten 

und melden sich mit ihrer Idee an. Bei der „Get-It“-Variante lässt sich die Gruppe am ersten 

Tag der Aktion überraschen und erhält einen Umschlag mit ihrer Aufgabe für die nächsten 72 

Stunden.  
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Sternstunden schenken: www.jugendstiftung-morgensterne.de 

 

Sarah Bonk, BDKJ-Diözesanvorsitzende und Organisatorin der Aktion erwähnt: „Wir freuen uns 

über alle Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsene die sich mit ihren Ideen einbringen und 

mit uns gemeinsam die Welt verbessern wollen“. Auch Aktionsgruppen, die nicht aus der 

kirchlichen Jugendarbeit kommen, sind herzlich eingeladen. Anmeldungen sind unter 

www.72stunden.de möglich.  

Die 72-Stunden Aktion mit dem Motto „Uns schickt der Himmel“ ist die bundesweite 

Sozialaktion des BDKJ und seiner Verbände. Die Projekte greifen politische und 

gesellschaftliche Themen auf, sind lebensweltorientiert und geben dem Glauben „Hand und 

Fuß“. Bei der letzten 72-Stunden Aktion haben bundesweit 160.000 Engagierte teilgenommen. 

Im Erzbistum Köln waren knapp 4.000 Teilnehmende in 180 Aktionsgruppen aktiv.  

(345 Wörter, 2.446 Zeichen) 

Im BDKJ-Diözesanverband Köln haben sich elf Jugendverbände mit insgesamt rund 50.000 mitwirkenden 

jungen Menschen zusammengeschlossen. Als Dachverband vertritt der BDKJ die Interessen der 

nachwachsenden Generation in Kirche, Staat und Gesellschaft. 

 
 
Fotos: 72-Stunden-Aktion_Aktionsteilnehmende: Aktionsteilnehmerin der 72-Stunden-Aktion beim Bau 
eines Insektenhotels (BDKJ DV Köln), 
72-Stunden-Aktion_Symbolbild: In 72 Stunden machen Kinder und Jugendliche die Welt ein Stückchen 
besser. (BDKJ DV Köln) 
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