
Handlungsleit faden Nachhaltigkeit
Checkliste: Tägliche Arbeit

Wärmeverbrauch

Wasserverbrauch in sanitären Anlagen und der Küche

Papier, Klopapier und Trockentücher

Faire Lieferdienste (beispielsweise 
bei Essensbestellungen)

Räumlichkeiten möglichst effizient auf eine angemessene Raumtemperatur heizen.

Allgemein auf einen schonenden Umgang mit Wasser achten.

Geschirr mit der Spülmaschine statt mit der Hand waschen, hierbei allerdings auf volle Beladung  
und Öko-Programme achten.

Durch entsprechende Einsparmethoden, wie richtiges Lüften und Einstellen von Thermostaten keine  
Wärmeenergie verschwenden.

Den Papierverbrauch, soweit es geht, reduzieren und in bestimmten Bereichen aufheben.

 Einen sparsamen Umgang mit Papier praktizieren.

Auf Küchenrolle im Idealfall komplett verzichten und stattdessen 
Stofftaschentücher oder Schwammtücher verwenden.

Bei der Auswahl von Lieferdiensten ausschließlich auf 
tarifgebundene Anbieter_innen zurückgreifen.

Sich regelmäßig über die Arbeitsbedingungen bei 
Lieferdiensten informieren und sich für diejenigen 
Lieferdienste entscheiden, die am besten abschneiden.
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Fahrten ins Büro sowie Dienstreisen

Müllvermeidung und Recycling

Zusätzliche Emissionen durch Anreisen mit Pkw vermeiden.

Bei Nutzung von Pkws zum Büro oder zu Veranstaltungen das Bilden von Fahrgemeinschaften anregen.

Bei der Nutzung von Pkws zum Büro oder zu Veranstaltung an einem Tempolimit von 120 km/h auf Autobah-
nen und 80 km/h auf Landstraßen orientieren.

Auf fachgerechte Mülltrennung und Müllentsorgung achten.

Lebensmittel möglichst unverpackt einkaufen.

Beim Versand (auch bei Essensbestellungen) möglichst ein Mehrweg-Versandsystem nutzen.

Stromverbrauch

Durch entsprechende Einsparmethoden, wie den Einsatz von LED-Leuchtmitteln und das Ausschalten von 
Stand-by-Geräten nur so viel Strom verbrauchen, wie tatsächlich benötigt wird 
(keine Verschwendung).
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