
HINAUS

Impuls für den Sommer



Viel zu lang schon drin gesessen.

Viel zu lang an das hier gewöhnt.

Dabei war ein Aufbruch mal der Traum. Bis er dann platzte!

Das Gefühl von Geborgenheit ist ein anderes geworden.

Die Lust auf eine Party, den gemütlichen Abend mit anderen, den Ausflug mit den

Freund*innen hat sich verschoben, so oft das Datum schon nach hinten gerückt ist.

An manches müssen wir uns nach der Distanz zu anderen Menschen um uns herum

erst wieder gewöhnen ... Manches ist auch spontan wieder da.

Nicht mehr lang, bis ich HINAUS gucke, aus mir herausgehe.

Wer aber nicht wagt, der nicht gewinnt – oder wie war das noch mal?

Das ging mir doch damals genauso! Da, wo's geglückt ist.

Ich probier's aus. Und geh mal wieder HINAUS.

Impuls für den Sommer:

Nimm dir die Zeit, die du brauchst – und dann trau dich, auch

aus der Situation HINAUS zu blicken!

Schau mal HINAUS aus diesem Moment, aus deiner

Komfortzone, hinter deiner Sonnenbrille her, aus der dunklen

Ecke hervor, was sich verändert, was neu ist, womit du

nicht gerechnet hast, was dir gut tut.


